
珍爱信用记录，享受幸福人生  - “6.14 信用记录关爱日” 

 

自2004年建设全国集中统一的征信系统开始，征信已悄然走入百姓生活，

受到越来越多的关注。同时，百姓对征信知识的了解和信息保护意识仍然不

够。今天，让我们来一起了解一些与个人信用相关的小常识。 

什么是信用记录关爱日？ 

2008年 6月 14日，人民银行首次在全国各地举办个人"信用记录关爱日"活

动，旨在让更多的人主动关心自己的信用记录，帮助消费者形成健康的信用消

费习惯，提高全社会的信用意识。 

信用报告是什么？ 

信用报告是关于您借债还钱、合同履行、遵纪守法等信息的记录。信息来自于

放贷机构、公用事业单位、法院和政府部门等。 

到哪儿查自己的信用报告？ 

可以到中国人民银行征信中心或个人所在的当地人民银行征信管理部门和指定

银行查询。 

如何查询个人信用报告？查询时要提供哪些资料？ 

持本人有效身份证件的原件及复印件就可以查询，其中复印件要留给查询机构

备查。个人有效身份证件包括：身份证、军官证、士兵证、护照、港澳居民来

往内地通行证、台湾同胞来往内地通行证、外国人居留证等。另外，在查询

时，您还要如实填写个人信用报告本人查询申请表。 

如何在互联网上查询个人信用报告？ 

个人登陆互联网个人信用信息服务平台，注册成功并激活后，即可查询本人信

用报告。目前平台提供三种身份验证方式，一是银行卡身份验证；二是数字证

书验证身份方式；三是问题验证方式。平台网址为：

https://ipcrs.pbccrc.org.cn（也可以通过访问征信中心官网：

www.pbccrc.org.cn，并点击“互联网个人信用信息服务平台”链接进入）。 

信用报告有啥用？ 

 

信用报告是您的“经济身份证”! 记录良好，快速获得贷款、信用卡，享受低

利率；记录不好，不利于获得贷款、信用卡，利率可能较高。 

 



“不良信息”指什么？ 

 

违约信息、欠税信息、法院和行政处罚信息。 

 

不良信息在报告中保留多久？ 

在个人征信记录中，不良信息记录保存期限为 5年。自不良行为或者事件终止

之日起计算，超过 5年的，征信机构将予以删除。也就是说，不良记录不会伴

随终身，在还清欠款后，5年前的逾期记录就会自动清除。 


